
Oficina de Turisme
Pl. d’Octavià, 10 - Portal Major del Monestir 
Telèfon: 93 675 99 52
turisme@santcugat.cat

Més informació:
visitsantcugat.cat

· Visites en català
· Activitats recomanades a partir de 14 anys
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La meitat del municipi de Sant Cugat es troba dins 
del Parc Natural de la Serra de Collserola, un dels 
parcs metropolitans més grans del món. En un entorn 
incomparable podràs gaudir de la flora i la fauna a 
través d’excursions conduïdes per guies experts.

Les excursions, que tenen lloc cada diumenge, són 
obertes a tothom que vulgui gaudir de la natura i 
apropar-se al coneixement del paisatge, el patrimoni, 
la flora i la fauna del Parc Natural de Collserola. 
Es tracta d’activitats sense límit d’edat i que 
requereixen tan sols una mínima preparació física.

Es recomana que els assistents portin una 
cantimplora amb aigua, esmorzar, roba còmoda i 
calçat adequat per caminar per la muntanya.

Horari: de 9 a 13.30 h 

Durada: 3 hores de caminada i mitja hora d’esmorzar

Sortida: des de l’Ajuntament, plaça de la Vila, 1. Davant 
del monument al CMSC

Per a més informació truqueu a la Secretaria del Club 
Muntanyenc: de dilluns a divendres de 18 a 21 h
Telèfon: 93 674 53 96
Guies: Club Muntanyenc
Preu: gratuït
Inscripcions: cmsc.cat
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Itinerari a peu

Altres itineraris

CAMí DelS MOnjOS
12 itineraris a peu i en bicicleta per Torre Negra  
i Collserola

Desplaçament 
amb tren

Desplaçament amb 
cotxes particulars

   Descobreix Torre Baró i entorns: la torre, aqüeductes  
i miradors.
Diumenge 9 - Guia: Josep Manjarin

   Posa un pessebre a Can Castanyer
Diumenge 16 - Guia: Jordi Roca

Gener 

   Descobreix el Turó de Torrefera i Sant Adjutori
Diumenge 13 - Guia: Marcel Albet i Àngels Font

   Descobreix els senders de la Marxa infantil 
Diumenge 20 - Guia: Silvano Bendinelli 

   Descobreix el Rec Comtal 
Diumenge 27 - Guia: Miquel Jaumot 

Febrer

   Descobreix la ruta de les talaies
Diumenge 3 - Guia: Montse Canyís 

   Passeig per la història i visita a les cases modernistes 
de l’Arrabassada
Diumenge 10 - Guia: Domènec Miquel

   Descobreix les serres de Torre Cendrera i de Sant Medir
Diumenge 17 - Guia: Marc Querol i Montse Pio

   Descobreix l’anellla verda de la Floresta
Diumenge 24 - Guia: Francesc Duch

Març 

   Descobreix les escletxes del Papiol i el Puig Madrona
Diumenge 3 - Guia: Francesc Cruces

   Descobreix el turó de la Magarola 
Diumenge 10 - Guia: Manel Bernadó

   Descobreix les fonts de Can Catà
Diumenge 17 - Guia: Pere Robert

   Descobreix de Sant Quirze a Rubí per la Serra de galliners
Diumenge 24 Guia: Mercè Santacana

   Descobreix la Serra de Can Balasc  i turons de Can 
Pasqual
Diumenge 31 - Guia: Nacho Gonzalvo 

Abril

   Descobreix l’antic recorregut del tramvia blau
Diumenge 14 - Guia: Alfredo Arechavala

   Descobreix el Turó de Montcada 
Diumenge 28 - Guia: Francesc Carbó 

Maig

   Descobreix la Vall de Sant Vicenç del Bosc 
Diumenge 5 - Guia: Antònia Sans i Daniel Sans

   Descobreix la Vall de Sant iscle
Diumenge 12 - Guia: Miquel Sánchez

   Descobreix el Camí dels Monjos 
Diumenge 19 - Guia: Francesc Carbó 

   Descobreix el pantà de Vallvidrera 
Diumenge 26 - Guia: Xavier Losantos

Juny

   Descobreix el castell de Papiol
Diumenge 2 - Guia: Eduard Soler

   Descobreix les fonts del sot de l’infern
Diumenge 9 - Guia: Emili Gomez

   Descobreix la Vall de Sant just
Diumenge 16 - Guia: Antoni Mas 

   Cloenda dels passeigs per Collserola. Visita 
guiada al Monestir de Sant Cugat 
Diumenge 23 - Guia: Domènec Miquel

Setembre

   Descobreix Can Coll
Diumenge 16  - Guia: Antònia Sans i Daniel Sans

   Descobreix la Penya del Moro
Diumenge 23 - Guia: Josep M. Aymà

   Descobreix el Tibidabo i el Doctor Andreu
Diumenge 30  - Guia: Salva Ferran

Octubre

   Descobreix Vallvidrera i els vivers de Can Borni
Diumenge 7  - Guia: Manuel Guerrero

   Descobreix el Turó d’en Cors i el passeig de les Aigües 
Diumenge 14 - Guia: Josep Castellví

   Descobreix del Baixador de Vallvidrera a Sant Cugat
Diumenge 21 - Guia: Joan Lluís Pizano

   Patrimoni i natura: Dues fonts i dues ermites del 
parc de Collserola
Diumenge 28 - Guia: Alfredo Arechavala

Novembre

   Descobreix l’ermita de Santa Creu d’Olorda - Castellciuró
Diumenge 4 - Guia: Eduard Soler 

   Descobreix el torrent i l’ermita de Santa Creu 
d’Olorda
Diumenge 11 - Guia: Montse Canyís

   Descobreix les fonts  de Collserola
Diumenge 18 - Guia: Maximí Aguilera 

   Descobreix el salt d’aigua i Sant Bartomeu de la Quadra
Diumenge 25 - Guia: Tina Tarrida  

Desembre

   una volta per Valldoreix
Diumenge 2 - Guia: Carme Altet


