BICI | TRANSPORT PUBLIC
FGC

Durant tot I'any pots transportar la bicicleta gratuitament. Hi ha
llocs habilitats al primer i Ultim vago, utilitza’ls sempre que sigui
possible.

RENFE

La linia de Sant Cugat, com la resta de linies de rodalies, permet
dur bicicletes de dilluns a divendres de 10 a 15 h, i dissabtes i
festius tot el dia.

AUTOBUSOS METROPOLITANS
Pots accedir-hi amb la teva bici plegable.

BICICLA'T

A SANT CUGAT, PENSA EN LA BICI
GUIA PER MOURET DE FORMA SOSTENIBLE | SEGURA

Respecta els altres viatgers.

PER INFORMAR-TE'N MILLOR

Unié Ciclista Sant Cugat www.ucsantcugat.net
Bicicleta Club de Catalunya www.bacc.info
Federacié Catalana de Ciclisme www.fedecat.com
Servei BICIBOX www.bicibox.cat
Reglament de circulacié

PER LA TEVA SEGURETAT

PROTEGEIX-TE » FES-TE SENTIR

7 D OFICINA SANT CUGAT SOSTENIBLE

Treballem pel medi ambient

Atencié al public
dilluns,de 16a19.30 h
dimarts i dimecres,de 10a13hide 16a19.30 h
dissabtes,de 10a13 h
Tel.900 103 146

oficinasostenible@santcugat.cat
www.oficinasostenible.santcugat.cat
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APARCAMENT DE BICICLETES
BICIBOX
BOTIGA DE BICICLETES
ESTACIO F.G.C.

ESTACIO RODALIES RENFE
CENTRE D'ATENCIO PRIMARIA
CREU ROJA

CARRIL BICI: espai destinat exclusivament pel
pas de les bicicletes, el trobem degudament
senyalitzat. No es pot superar els 20 km/h.
VIA CICLABLE: vorera prou ample on la

bici pot compartir I'espai amb els vianants.
ZONES 30: transit pacificat.

No es poden superar els 30 km/h.
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ITINERARI RECOMANAT

ZONA DE VIANANTS: prioritat per a vianants.
No superis els 10 km/h, i en horaris d'afluéncia
de vianants, baixa de la bicicleta.

ZONES VERDES

J

SANT CUGAT

BICICLETA URBANA

BENEFICIS
Faras salut i et mantindras en forma
No contaminaras l'aire
Estalviaras diners

CIRCULA AMB TRANQUIL-LITAT I RESPECTE
SIVAS EN BICI

SIVAS CAMINANT

SIVAS EN COTXE

Tria la ruta més segura, preferentment aquella que disposi de
carril bici, carrers pacificats o de poc transit.

Per calcada, circula pel centre del carril de la dreta. Evitaras topar
amb els cotxes aparcats que poden obrir la porta.

De nit, encén els llums, amb els reflectants no n’hi ha prou.

Per girar, comprova en totes les direccions i indica la maniobra
amb els bracos, sén els teus intermitents.

Posa't el casc, et donara més tranquil-litat.

Mantén una bona distancia amb el vehicle del davant. Els cotxes
frenen de sobte!

Quan plogui circula a poc a poc i comenca a frenar abans.

No facis eslalom entre els cotxes, ni entre les persones.

Es important tenir un timbre per advertir els vianants.

No escoltis musica o parlis amb el mobil, és perill6s.

Si comparteixes I'espai amb vianants, desplaca’t a la seva velocitat.

No facis ziga-zagues i baixa de la bici si et costa mantenir la
velocitat dels vianants.

Contracta una asseguranca de responsabilitat civil; informa-te’'n
en entitats d'usuaris de bicicletes, Federacié Catalana de Ciclisme

o0 a les botigues.

Quan compris una bicicleta guarda la factura amb una fotografia

i el nimero de bastidor (si en té, sol trobar-se sota el quadre);
et pot ser Util per recuperar-la en cas de robatori o perdua.
Lliga bé la bicicleta col-locant el cadenat principal entre la roda
i el quadre de la bici.

Utilitza sempre que puguis els aparcaments segurs BICIBOX o
els aparcabicis que hi ha a la via publica.

No caminis pels carrils bicis, és perillos.

Travessa els carrers pels passos de vianants i respecta els semafors.
Els senyals de transit també son per als vianants.

Respecta la velocitat dels ciclistes.
Mantén una distancia prudent a I'hora de fer avancaments.
No els empaitis pel darrere.
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