jebnHjues ap JusWeIUN(y

eisau

TvidNd ddvd

TIEN LY
eabap 2440] 19d

e)dpPPIqua il nade

JFLIETTTRY ZL

www.santcugat.cat

Per a més informacio:
Oficina de Turisme de Sant Cugat
Portal Major del Monestir
Placa d'Octavia, s/n
08172, Sant Cugat
Tel.: 93 675 99 52
Fax: 93 675 99 53
Al/e: turisme@santcugat.cat
www.santcugat.cat

TELEFONS D'INTERES

Ajuntament
93 565 70 00
www.santcugat.cat

Oficina de Turisme
936759952

Parc de Collserola
93 2803552

Museu de Sant Cugat
9367599 51

Casa de Cultura
93 589 13 82

Policia Municipal
9358913 28

Policia Nacional
936747858

Mossos d’Esquadra
9354419 51

RENFE
Informacid: 902 24 02 02

Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
932051515

CAP Sant Cugat
Carrer Mina
935891122

CAP Valldoreix
93 583 74 00

Creu Roja
93 6742383

@ Temps estimat: 2 hores (fins a Can Borrell)
<— Distancia: 4,4 km.

Descripcio de l'itinerari:

L'inici de l'itinerari és a la placa del Centre Cultural. Pujarem pel
passeig Antoni Gaudi fins al carrer Sant Crist de Llaceres que segui-
rem a la dreta. Just abans de trobar la carretera de la Rabassada,
baixarem pel carrer Comte, creuarem el cami del Crist Treballador
per on s'accedeix a l'escola Avencg, i continuarem per una pista sense
asfaltar que s'enfila fins a trobar la Rambla de Can Bell. Alla trobarem
les marques blanques i grogues del PR-C38 que ens portaran pel
cami de Sant Viceng del Bosc fins a la Font de Sant Viceng del Bosc.
Continuant pel PR i a pocs metres trobarem les ruines de I'església
de Sant Viceng del Bosc. No deixarem el cami marcat que ens dura
a la Font de I'Ermeta i finalment, a la masia de Can Borrell. Per
retornar al punt d'inici podrem refer el cami o bé tornar pel cami
de Can Borrell a Sant Cugat, tancant aixi un bonic recorregut.

Punts d’interes:
Església de Sant Vicenc del Bosc:

Antiga església documentada del segle X, que actua de parroquia
rural en epoca medieval. Avui enrunada.

Can Borrell:

Es troba a la vall de Gausac i al mig del cami tradicional de Sant
Cugat a Sant Medir. Lestructura actual de la masia correspon al
segle XVIIl. Molt a prop, es troba el panta de Can Borrell, que recollia
aigua per ser conduida a la bassa de la masia per a usos agricoles.

() Temps estimat: 2:30 hores.

<— Distancia: 5,2 km

Descripcio de l'itinerari:

Comencgarem l'itinerari al forat d’en Bocas, des d’on agafarem la
pista cap a Can Borrell. El cami creua les rieres del Sant Crist i de
Sant Medir, normalment eixutes. Més endavant deixa a lI'esquerra
I'antiga Bobila d’en Pahissa i ens porta al Pi d’en Xandri.

Just davant del Pii ben indicat, surt el sender que segueix el torrent
de la Torre Negra que no deixarem fins arribar a la font de I'Ermeta.
Des de la font, seguirem el sender PR-C38 cap a la dreta fins a Can
Borrell. Per retornar al punt d'inici agafarem el cami de Can Borrell
a Sant Cugat.

(passant per Can Borrell)

(®  Temps estimat: 2 hores

<— Distancia: 5,2 km.

1. Inici al forat d’en Bocas.

2. Agafem la pista BO6 creuant el torrent d’en Llaceresi la riera
de Can Borrell.

3. Deixem a l'esquerra I'antiga Bobila d’en Pahissa i el Pi d’en
Xandri i veurem a la dreta la Torre Negra.

4, Continuem per una pista que surt a ma esquerra en direccié
Torre Cendrera.

5. Agafem la pista BO7 cap a la dreta i continuem fins arribar
a la pista B02, que agafarem cap la dreta.

6. Arribem a la
masia de Can Borrell. ((?\\

Podem pujar a ?
I

refrescar-nos
una mica.
Haurem de tornar
al pont sobre
lariera de
Sant Medir i
agafem la
pista BO6.

7. Continuem
per la pista
BO6 fins
retornar
al punt d'inici.

Punts d’intereés:

Pi d’en Xandri:

Pi pinyoner plantat per Pau Serrabogunya, vers 1775, com fita que
senyalava el limit de la seva finca. Esdevingut simbol de Sant Cugat
en el darrer quart del segle XX, va ser declarat arbre d’interes
comarcal i local I'any 1995. Es un exemplar de pinus pinea de 23
metres d'alcada i d'un perimetre de tronc a un metre del sol de 3,20
metres. El 1997 va ser victima d’un atac vandalic que intenta serrar-
lo i calar-hi foc, la qual cosa ha obligat uns treballs de recuperacié
complexos i encara avui continua falcat. El nom de Xandri ve del
sobrenom que rep el propietari dels terrenys.

Torre Negra:

La Torre Negra té el seu origen en la torre de defensa que va manar
edificar I'abat Ermengol del monestir, I'any 1145, per fer front a les
incursions dels arabs. Situada en el turé de Ricard, defensava el pas
per la vall de Gausac.

En els primers temps, I'aspecte de I'edifici era el d’'una fortalesa
sense gaires obertures. En perdre valor militar, es comenca a
remodelar, fins que les reformes del segle XIX li van donar I'aspecte
actual. El nom de Torre Negra respon a la designacié popular pel
seu aspecte i colors externs. Sobre aquest indret circulen diverses
llegendes, entre les quals destaca la de lI'existéncia d’'una mina que
suposadament comunicava amb el monestir.

69 Fonts d’en Ribes i de la Rabassada

@ Temps estimat: 45 minuts.
<— Distancia: 1,3 km

Descripcio de l'itinerari:

Arribarem a l'inici de l'itinerari per la carretera de la Rabassada, just
on es troba el trencall cap a Sant Medir al quilometre 6,150. Des
d’aquest punt, baixarem per la pista que ens queda a I'esquerra del
cami de Sant Medir. Un cop trobem el viaducte de Can Ribes,
seguirem el cami de l'esquerra, abans de travessar el viaducte.
Podem seguir la pista fins arribar a la font d’en Ribes, visitar tot
seguit la font de la Rabassada i tornar escales amunt o bé baixar
primer a la font de la Rabassada i fer el cami a l'inrevés.

Punts d’interes:

Viaducte de Can Ribes:

Pont de 16 arcades damunt el fondal de la Rabassada, ben conservat,
que servia d’'accés a una edificacié mai acabada. Data, probablement,
del 1908 o 1909.

Font d’en Ribes:

Es troba a la capcalera del torrent de la Rabassada, en un indret
exuberant. Construcciéo modernista amb rajoles, datada el 1909 de
clar regust de I'época. Remodelada el 1995.

() sant Cugat - Baixador de Vallvidrera

(®  Temps estimat: 2 hores
. N\
<— Distancia: 8,1 km.

1. Inici al forat d’en Bocas.

2. Agafem la pista BO6 creuant les rieres de Sant Crist de Llaceres
i de Can Borrell.

3. Deixem a l'esquerra I'antiga Bobila d’en Pahissa i el Pi d’en
Xandri i veurem a la dreta la Torre Negra.

4, Arribem a la Masia de Can Borrell que rodejarem per
continuar per la pista B0O5.

5 Arribem a Sant Medir i continuem per la carretera de Sant
Medir cap a la Rabassada (pista BO5).

6 Arribem a la carretera BV-1417 que agafem a ma dreta i
després de 525 metres, agafem la pista C02 (av. Can Cortes)
cap a la masia de Can Cortés.

7. Arribem al coll del Gravat i continuem cap a baix per la
mateixa pista CO2.

8. Anem baixant fins a trobar I'escola Xiprers, on girem a la
dreta, deixant la pista C02 a ma esquerra.

9. Passem pel Centre d’Informacié del Parc de Collserola i per
davant de la Vila Joana.

10.  Continuem per la pista asfaltada fins arribar a la carretera
BV-1462.

11. Agafem la carretera cap a la dreta i 500 metres més avall,
trobarem l'estacié del Baixador de Valvidrera (FFCC).

@ Temps estimat: 3 hores.

<— Distancia: 5,1 km.
Descripcio de l'itinerari:

Litinerari comenca a l'inici de la rambla de Can Bell, on arribarem
des de la carretera de la Rabassada. Agafarem el cami cap a la masia
de Can Bell, seguint per I'esquerra de la masia. Continuarem recte
fins a trobar el Roure Gros, un arbre destacat per les seves grans
dimensions. Seguirem el cami que creua el torrent de Can Bell i
s'enfila cap el serrat d’en Bell. En arribar dalt |a carena, seguirem el
sender a la dreta, deixant tot seguit un altre sender a I'esquerra i
continuem sempre endavant endinsant-nos cap a la vall de Can
Gordi. El sender arriba fins al final de la vall i retorna per I'altre
vessant per tornar a creuar el torrent de Can Gordi. Anirem seguint
avall el cami fins trobar l'indicador de la font de Sant Viceng del
Bosc. Baixarem per tal de veure la font i ens acostarem a les ruines
de l'església de Sant Viceng del Bosc per tornar enrere a buscar el
cami principal de nou. Continuarem endavant fins arribar altre cop
a la rambla de Can Bell que seguirem a l'esquerra per retrobar el
punt d'inici.

Punts d’interes:

Can Bell:

Masia de planta baixa i pis, coberta a dues vessants, presenta una
porta adovellada, un ric finestral d’estil gotic florit (s. XVI), i una
inscripciéo amb el nom de la casa.

Sant Viceng del Bosc

@ Temps estimat: 2:30 hores
<— Distancia: 12,7 km.

1. Inici a I'estacié de Valldoreix (FFCC).

2. Agafem la rambla de Mosséen Jacint Verdaguer fins la placa
Mas Roig. Continuem per I'avinguda Can Monmany, passem

la plaga Oliveres i arribem fins a la plaga Joan Gasso.

3. Agafem la pista G02.

4, Passem pel costat de I'ermita de la Salut que deixem a ma
dreta.
5. Continuem per la pista GO2 fins arribar a 'encreuament amb

la pista GO1 que agafem.

6. Passem l'encreuament de la pista G12 i continuem per la
pista GO1 fins trobar a la dreta la pista GO4.

7. Continuem per la pista G04 fins a la carretera de la Rierada
que agafarem cap a l'esquerra.

8. Continuem 250 metres i més endavant trobarem la pista
D071a ma dreta per on continuarem.

9. Arribem fins a la riera de Vallvidrera i abans de creuar-la,
continuem per la pista DO1 cap amunt.

10. Arribem a la carretera de la Rierada que agafem cap a la
dreta, per I'avinguda Mare de Déu de Montserrat.

11. Arribem a la ctra. BV-1462, la creuem i pugem pel passeig
de la Floresta fins arribar a I'estacié de La Floresta.

(Y Temps estimat: 2:30 hores.

<— Distancia: 6,6 km.
Descripcio de l'itinerari:

Linici de l'itinerari és a la masia de Can Borrell. Agafarem la pista
cap el panta de Can Borrell, just al costat de la bassa de la masia.
Seguirem la pista tota l'estona, deixant a I'esquerra el sender que
baixa al panta de Can Borrell (opcionalment, podem acostar-nos-
hi i retornar altre cop a la pista). Abans d’arribar a la urbanitzacié
Sol i Aire, agafarem el sender a ma esquerra i ens enfilarem cap a
la serra de la Rabassada. Quan ja som forca amunt, trobarem a ma
esquerra un corriol indicat que baixa amb fort pendent cap a Sant
Medir. L'agafarem i en poca estona hi arribarem després de trobar
la pista asfaltada que baixa des de la carretera de la Rabassada.
Retornarem a Can Borrell tot seguint el cami de la vall de Gausac
que creua diverses vegades el torrent de Sant Medir. Abans d’arribar-
hi, podem acostar-nos a I'ermita de Sant Adjutori i al forn de Sant
Adjutori seguint el cami indicat que trobarem a ma dreta. Retornem
al cami principal fins arribar a la masia de Can Borrell.

Punts d’interés:

Església de Sant Medir:

Església d’origen romanic perd molt transformada amb un relleu
gotic del 1447. De planta rectangular, amb volta de cand i campanar
d’espadanya. Indret molt popular, el 3 de marg se celebra el tradi-
cional aplec de Sant Medir, en honor al patré de la ciutat.

Església de Sant Adjutori:

Església romanica documentada a partir del segle Xll i que s'origina
probablement a partir d'un edifici anterior del segle X. Situada al
mig de la Vall de Gausac, va complir funcions parroquials dins la
Quadra de Vilanova. De planta circular i sense absis, esta coberta
per una volta semiesférica formada per anells concéntrics de pedra.

@ 0 Puig Madrona

() Temps estimat: 2:30 hores.

<— Distancia: 6,3 km.
Descripcio de l'itinerari:

Comencarem l'itinerari a la plaga Joan Gasso de Valldoreix. Seguim
la pista cap a I'ermita de la Salut i, just on trobem I'encreuament de
Can Monmany, seguirem el sender que surt a ma dreta. El sender
va planejant fins trobar un corriol que s'enfila cap amunt. Novament
retrobem una pista que seguirem recte cap el Puig Madrona en
trobar un nou encreuament. Anirem seguint la pista fins arribar fins
al mateix cim, a 336 metres d’alcada. Refarem el cami fins al darrer
encreuament i seguirem la pista cap a la dreta. Arribarem a la pista
de Valldoreix cap a el Papiol i 'agafarem cap a la dreta fins arribar
a I'ermita de la Salut. Iniciem la tornada seguint per la pista en
direccio a el Papiol. A la seglient desviacid, agafarem la pista de
I'esquerra seguint el GR96 i a la seglient desviacio, baixarem per la
pista de I'esquerra fins arribar al carrer de la Guineu, altre cop a
Valldoreix.

Drecera:

Podem tornar des de l'ermita de La Salut per una altra ruta més
curta. Refarem la pista cap a Valldoreix fins el darrer encreuament
i seguirem pel sender que baixa a ma dreta cap a Can Monmany.
Des dalla, arribem a la placa Joan Gassé.

Distancia total per la drecera: 4,2 km.

Punts d’interés:

Ermita de la Mare de Déu de la Salut:

Església romanica situada als peus del Puig Madrona, entre els
termes de el Papiol i Sant Cugat. Conservada en bon estat, s’hi
celebren dos aplecs I'any.

Can Monmany:

Situada a I'avinguda de Can Monmany, a Valldoreix. Anteriorment
era coneguda com a Mas Brunet, fins que I'any 1640 s'hi instal-la el
primer Monmany, procedent de Sant Boi. Esdevingué una propietat
molt rica gracies a la produccié de vi, el qual era exportat a I'estranger
aprofitant el moment de crisi que vivia la viticultura francesa a causa
de la fil-loxera a finals del s. XIX. L'any 1884 s'inicia la remodelacio
del conjunt que li dona I'aspecte actual.

s LI

(® Temps estimat: 1:30 hores.

<— Distancia: 2,7 km.
Descripcio de l'itinerari:

Litinerari comenca a Vista Rica. Des d’aqui, agafarem la pista que
surt a I'esquerra de la zona d’aparcament. Seguirem aquest cami
deixant enrere una desviacié a la dreta. Més endavant, quan el cami
fa un fort revolt a la dreta, seguirem un petit corriol que continua
recte i que ens portara a la font de I'Estrangulador. Tornem al cami
principal i continuem baixant. Al seglient revolt surt un altre cami
que ens portara a la font Groga. El deixem de moment per continuar
avall. Creuarem el torrent per una mena de pont i seguirem planejant
deixant a la dreta un corriol que baixa. No deixem el cami principal
que en portara fins a la font d’en Sert. Refarem el cami fins arribar
a la desviacié que ens conduira fins a la font Groga. Des d’aquest
punt, seguirem pel cami que surt pel costat contrari que haurem
arribat i que s'enfila fins arribar al punt d'inici, a Vista Rica.

Punts d’interes:

Reserva Natural de la Font Groga:

La Font Groga ocupa la vessant ombrivola de la linea principal que
uneix el Tibidabo i el turé de Sant Cebria. Les seves alcades oscil-len
entre els 200 i els 400 metres. Morfoldgicament, es tracta d’'una
capcalera de conca formada per abruptes torrents de régim
discontinu que alimenten la riera de Sant Medir. Va ser declarada
Reserva Natural per la Generalitat de Catalunya per la seva flora
exotica i ecosistema molt humit.

Font Groga:

Es troba a la part alta de la Reserva Natural a la qual déna nom.
Construccié d’'obra arrebossada, de regust modernista, en forma
de semicercle i un banc a cada banda. El nom li ve del seu contingut
ferruginds.

Font de I'Estrangulador:

Durant molt anys va estar tapada per terra i llicorella per les esllavis-
sades i pel desus de la carretera que hi passava pel costat. L'any
1988 la Colla Farigola de Barcelona la va restaurar, tot desplagant-
la una mica de lloc. Es un lloc ple de vegetacid. Té 2 brocs i raja tot
I'any a 10 graus, entre 10 20 litres I'hora, segons I'época.

() Temps estimat: 1:30 hores.

<— Distancia: 4,5 km.

Descripcio de l'itinerari:

L'inici de l'itinerari és a la masia de Can Borrell. Agafarem la pista
cap el panta de Can Borrell, just al costat de la bassa de la masia.
Seguirem la pista fins a trobar a I'esquerra una pista que baixa cap
panta de Can Borrell. Entrarem al panta per la banda de la cua i des
d’alla, un sender creua a l'altre vessant per on ens enfilarem.
Trobarem un sender que agafarem a ma esquerra fins arribar al
cami de Can Borrell a Sant Medir.
L'agafarem cap a la dreta fins a
trobar el cami cap a I'ermita de
Sant Adjutori i al forn de I'ermita
de Sant Adjutori.

Retornem al cami principal i u\
tornarem enrera fins a

arribar a la masia
de Can Borrell.

ITINERARIS A PEU

Us proposem 8 itineraris que transcorren integrament o
en gran part pel municipi de Sant Cugat.

Recordem als usuaris que cal respectar les propietats
privades, evitar molésties a la fauna (sorolls innecessaris)
i evitar causar danys a la vegetacio (no trencar plantes ni
recol-lectar fruits del bosc de manera desproporcionada).

També us recordem que es recomanable endur-se les
deixalles a casa, pero si no, cal dur-les al contenidor més
proper, ja que les papereres del parc poden ser accessibles
a la fauna salvatge.

Recordar-vos també, que les ordenances del Parc de
Collserola regulen la circulacié d’animals domestics al Parc.

La major part de les fonts del Parc sén naturals i no estan
tractades. Us recomanem no beure-hi i proveir-se d’'aigua
abans d'iniciar les excursions.

Els temps estimats estan calculats tenint en compte les
parades als punts d'interes.

ITINERARIS EN BICICLETA DE MUNTANYA

Us proposem 4 itineraris que, sortint des de Sant Cugat,
ens porten a descobrir Collserola.

Tots els itineraris transcorren sobre camins corresponents
a la xarxa secundaria o a trams de carreteres, per la qual
cosa, compleixen la normativa establerta a les Ordenances
del Parc de Collserola referent a les normes de compliment
dels ciclistes.

Tot i aixi, alguns trams transcorren per zones d’alt valor
ecologic, pel que us recomanem el maxim respecte envers
la fauna i la vegetacio (evitar sorolls innecessaris, sortir de
les pistes). ——

Per tal de facilitar el retorn dels ciclistes a Sant Cugat, tots
el itineraris finalitzen en una estacié de tren, sigui de RENFE
o de FGC.

Les indicacions per seguir els itineraris corresponen a la
senyalitzacié de pistes del parc, que es troben a la
senyalitzacio vertical a cada encreuament. Aquesta
senyalitzaci6 és utilitzada per vehicles de serveis, com per
exemple bombers o ambulancies. L'alteracié d’aquests
senyals pot implicar un gran inconvenient en cas d'una
urgencia.

Els temps estimats son només indicatius. Recomanem
aturar-vos als punts d'interés i gaudir dels diferents indrets
per on passen els itineraris.

La major part de les fonts del Parc sén naturals i no estan
tractades. Us recomanem no beure-hi i proveir-se d’aigua
abans d'iniciar les excursions.

q

Behvinguts

torre

PARC RURAL

negra

Respecteu I'entorn

Ajuntament de SantCugat

(i
Il nnm»)\M'i‘m“’\“,':,‘l,i n

N1 LN

iNDEX DE LLOCS D’INTERES Can Balasc, Turd de F5
(amb referencia a les coordenades Can Barba, Turé de C2
del mapa) Can Bell D7

Can Bell, Torrent de D7
Agudells, Serra d’ F10 Can Bell, Vall de D7
Alzinar, Turé de I’ E2 Can Borrell c8
Alzinar, Turé de I’ G6 Can Borrell, Panta de D8
Baixador de Vallvidrera, Can Cortés, Torrent de F7-F8
Estacio FGC H7 Can Gener E9
Banya, Tur6 de la G4 Can Gordi, Torrent de D7
Bell, Serrat d'en D7 Can Gordi, Vall de D8
Blau, el Coll F7 Can Mallol, Font de G5
Bocas, Forat d'en B6 Can Mallol, Turé de H5
Borrull, Baixada de F6 Can Monmany D2
Bosc Gran, el F6 Can Puig F9
Bosc, Mas del E7 Can Ribes Fo
Budellera, Font de la H8 Can Torres Fo

Canet, Font d'en G9 Furriola, Font F4
Cardona, Serra d’en G8 Gausac, Vall de D9
Casa Verdaguer, Museu H7 Gran Roure, el D7
Castellvi, Turé de H6 Gravat, Coll del G8
Ermeta, Fontde I’ c8 Groga, Font Fo
Erola, Coll de I’ Fo Hospital General de Catalunya A3
Espinegar, Font de I’ F2 La Floresta, Estacié FGC E5
Estrangulador, Font de I G9 Les Planes, Estacié FGC G7
Faura, Coll d'en E2 Llaceres, Torrent d'en B7
Ferro, Font del D10 Madrona, Puig D1
Font de I'Ermeta, Mallol, Turé del E7
Torrent de la D8 Maltall, Turé del E10
Forat d’en Bocas B7 Miralluna, Turé de G9
Fresca, Font G3 Mira-sol, Estacié FGC B4
Fumet, Font del E6 Mussols, Turé dels G8
Fumet, Turé del E6 Oficina d’'Informacio

Funicular del Tibidabo G9 Pl. de la Vila B6

Oficina d'Informacio Rossinyol, Puig del D1
Pl. Octavia B6 Sagrat Cor G9
Parc de Collserola, Centre Salamandra, Font de la G9
d’Informacié del H7 Salamandra, Torrent de la Fo
Pedregal, Serra del E8 Salut, Ermita de la D1
Penitent, Coll del F7 Sant Adjutori, Ermita de co
Penitent, Font del F7 Sant Adjutori, Forn de c9
Penitent, Tur6 del F7 Sant Adjutori, Turé de D9
Pi Besso, el F7-F8 Sant Bartomeu de
Pineda, Turé de la E2 la Quadra G2
Quirze, Turé d'en G3 Sant Cebria, Turé de F10
Rabassa, Serra de la D1-E1 Sant Cugat,
Rabassada, Font de la F8 Centre Cultural de B7
Rabassada, Serra de la F8-E9 Sant Cugat, Estacié FGC B6
Rabassalet, el F8 Sant Cugat, Monestir de B6
Ribes, Font d’en F8 Sant Medir, Ermita de E9
Rosalia, Font de la F7 Sant Medir, Riera de B8

Sant Medir, Serra de D9 Soldats, Turé dels F7
Sant Medir, Turd de E9 Tibidabo G9
Sant Pau, Font de B9 Tibidabo, Parc

Sant Sever, Font de D9-E9 d’atraccions del G9
Sant Vicenc del Bosc, Torre Cendrera B8

Església de D7 Torre Negra c7
Sant Vicenc del Bosc, Torre Negra,

Font de C7-D7 Torrent de la B8-C8
Sant Viceng, Serra de D8 Torreferrera, Coll de c9
Santa Maria de Torreferrera, Turd de B9

Vallvidrera H7 Valldoreix, Estacio FGC (@)
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Cartografia de base: © Institut Cartografic de Catalunya

Disseny i realitzacié cartografica: GradualMap, S.L.
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